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 К У М И Т Е 



 

РАЗДЕЛ 1 КУМИТЕ 
 

КУМИТЕ се състои от 3 части: 

Част 1: удари с ръце и крака 

Част 2: хвърляния, събаряния, ключове и удушаване 

Част 3: техники в партер, ключове, удушаване и задържане 

 

Времето за една среща общо е 4 минути, което е разделено на 2 рунда по 2 минути, като 

почивката между рундовете е 1 минута. По време на спирането на срещата – времето се 

спира. Т.е. времето за игра е ЧИСТО 2 минути на рунд! 

 

РАЗДЕЛ 2 КАТЕГОРИИ 
 

ЖЕНИ: 

- 55 кг 

55 – 62 кг 

62 - 70 кг 

70 +  кг 

 

МЪЖЕ: 

- 62 кг 

62 – 69 кг 

69 - 77 кг 

77 – 85 кг 

85 – 94 кг 

94 +  кг 

 

 

 ПО ВРЕМЕ НА ОРГАНИЗИРАНЕ НА ТУРНИРИ, ВЪВ ВРЪЗКА С ИНТЕРЕСА И 
АТРАКТИВНОСТТА НА СРЕЩИТЕ, ОРГАНИЗАТОРИТЕ МОГАТ ДА ЗАЯВЯТ И ДРУГИ 
КАТЕГОРИИ 



 

РАЗДЕЛ 3 СЪСТЕЗАТЕЛНО ПРОСТРАНСТВО 
3.1. Състезателното пространство за всяка среща трябва да бъде  8 Х 8 метра + 1 

метър подсигуряващо пространство + 1 метър предпазно пространство. Цялото 

пространство за срещата трябва да бъде 12 Х 12 метра. 

3.2. Цялото пространство трябва да бъде покрито с джу- джуцу / джудо татами. 

Цветът на подсигуряващото татами трябва да бъде различен от състезателното 

пространство. 

3.3. Организатора на състезанието трябва да осигури: хронометри, състезателни 

колани (1 червен и 1 бял) за всяка една страна, съдийски ленти, списъци и протоколи, 

медицинско лице, табло за отбелязване на спечелените точки и наказания, място за съдиите 

и техническата комисия. 

3.4. Секретариата трябва да се състои от минимум 4 човека от които поне единия да 

е квалифициран съдия (рефер). На финалите може да има 2 състава от рефери ако броя на 

реферите позволява това. 

 

РАЗДЕЛ 4 ЕКИПИРОВКА 
Състезателите трябва да носят здрави, чисти, бели кимона, които трябва да бъдат 

по мярка, които трябва да са препасани с бели или черни колани 

Кимоната трябва да бъдат: 

А) Горнището трябва да бъде достатъчно дълго за да покрива хълбоцитe (ханша, 

бедрата) и да бъде привързано около кръста с колан 

Б) Ръкавите трябва да бъдат достатъчно свободни за захват и достатъчно дълги за 

да покрият предмишница, но не и китката 

В) Долнището трябва да бъде свободно и достатъчно дълго за да покрие половината 

от пищялите 

Г) колана трябва да бъде вързан на четвъртит възел (във формата на 

четириъгълник),достатъчно стегнат за да не се разпасва горнището или да се върти около 

кръста. Двата му края трябва да висят от двете страни на възела на дължина около 15 см. 

Д)  Жените трябва да носят бели тениски под кимоната. На мъжете не е позволено 

носенето на тениски под кимоното. 



Е) Изисква се от състезателите да носят меки, малки (къси) протектори за 

ръце и протектори за пищялите, бандажи и гуми за зъби. Жените могат да носят 

и нагръдни протектори. 

 

РАЗДЕЛ 5 
Състезателите трябва да са с изрязани нокти на ръцете и краката. Не им е 

позволено да носят каквото и да е което може да нарани или застрашава противника. 

Състезателите които имат нужда от очила, могат да носят само контактни лещи, но 

на своя отговорност. 

 

РАЗДЕЛ 6 
А) Състезателите да застанат с лице един срещу друг в центъра на състезателното 

пространство приблизително на 2 метра един от друг. 

Б) В началото на срещата състезателите се покланят първо към съдията на 

татамито а след това един на друг. 

Г) В края на срещата състезателите се покланят първо един на друг и след това на 

съдията на татамито 

 

РАЗДЕЛ 7 
А) Срещата започва с част 1. Състезателите стоят един срещу друг на разстояние 2 

метра. 

Б) Щом като се осъществи контакт между състезателите (чрез захват) схватката 

преминава в част 2.. Само в този случай едновременно са позволени удари с ръце и крака и 

захвати (от единия или от двамата състезатели). След започването на 2 част това не е 

позволено дълго. 

В) Сега състезателите продължават борбата във 2 част. 

Г) Щом състезателите е съборен или хвърлен срещата продължава в част 3. 

Д) Ако контактът  е прекъснат в част 2 или 3 състезателите продължават борбата 

както в част 1. 



Е) В част 1, ако единият от състезателите се вклинява в противника без да прави 

техника или се подлага на опасност (МОВОВЕ) му се присъжда наказание и срещата 

продължава от част 1. 

Ж) На състезателите им е позволено да останат на подсигурителното пространство 

за много кратко време (около 5 секунди). 

З) Хвърлянията които са започнали на състезателното пространство ( 3 А) се 

зачитат дори ако хвърления състезател падне на подсигуряващото пространство и или на 

предпазното пространство  (3 А). Това важи ако хвърлянето не носи риск за хвърляния. 

 

РАЗДЕЛ 8 
Срещата трябва да се контролира от един съдия на татамито и двама странични 

съдии. Съдиите трябва да са от различни страни (градове, клубове) от състезателите. 

Двамата странични съдии трябва да бъдат от различни националности (градове, клубове) 

 

 

 

СТ – съдия на татамито 

СС – страничен съдия 

Ч – червен колан  (състезател) 

Б – бял колан (състезател) 
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СТ 

СС 

Ч Б 



РАЗДЕЛ 9  
Съдията на татамито трябва да стои в състезателното пространство и има задачата 

да ръководи срещата. 

 

РАЗДЕЛ 10 
Страничните съдии помагат на съдията на татамито (главен съдия). Те са извън 

състезателното пространство. Трябва да са разположени отстрани на състезателното 

пространство откъдето могат да следят по всяко време за развитието на срещата. 

 

РАЗДЕЛ 11 
А) Точките и наказанията трябва да се потвърдят чрез мнозинство следователно 

поне от двама съдии общо от трима 

Б) Ако тримата съдии дават различни оценки един на друг се образува средна 

оценка (важи средната оценка) 

В) Ако единият от съдиите не е видял никакво действие  (техника) се взима под 

внимание по ниската оценка 

  

РАЗДЕЛ 12 
А) Главният съдия трябва да даде командата “ХАДЖИМЕ” за да започне срещата. 

Б) Главния съдия трябва да даде командата “МАТЕ” за да спре временно срещата в 

следните случаи: 

1. Когато единият или двамата състезатели излизат или се намират извън 

състезателното пространство 

2. Когато единия или двамата състезатели извършват непозволени действия 

3. Когато единият или двамата състезатели са наранени или контузени 

4. Във всеки един от случаите когато главния съдия намира за необходимо 

5. Във всеки един от случаите когато един от страничните съдии намира за 

необходимо като плесне с ръце 

6. Всеки път когато липсва контакт в част 2 или част 3 



7. За да спре срещата по време на душене или заключване (прилагане на ключова 

техника) ако състезателя на може да потупа по татамито, в този случай се 

присъждат 2 или 3 точки на другия състезател (виж раздел 13) 

8. Когато времето за ОСАЕ КОМИ е изтекло. 

В) Всеки път когато главния съдия анонсира “МАТЕ” хронометъра за отчитане на 

продължителността на срещата се спира. 

 

РАЗДЕЛ 13 Точки 
Присъдените състезателни точки се записват от секретариата за всяка среща 

А) По време на част 1 се отсъждат следните точки (удари с ръце и крака) 

1. за не блокиран удар с ръка или крак и добър баланс и контрол – 2 точки 

2. частично блокиран удар с ръка или крака – 1 точка 

Б) Следните точки се отсъждат в част 2 (хвърляне, събаряне, ключове и душене) 

1. идеално хвърляне – 2 точки 

2. идеално събаряне – 2 точки 

3. душене с тупане – 2 точки 

4. не чисто хвърляне – 1 точка 

5. не чисто сваляне – 1 точка 

В) Следните точки се отсъждат в част 3 (техники в партер, ключове и душене) 

1. Ефективен контрол ОСАЕ КОМИ – 1 точка 

2. При действате при което състезателя не може да се освободи над 20 секунди се 

присъждат 2 точки: 

3. душене с тупане – 3 точки 

4. ключ с тупане – 3 точки 

Г) Ефективен контрол по време на срещата (дори и след завършването и т.е. 2 

минути) 

Д) Поразяваната област е от края на гърлото до началото на слабините (без гърлото 

и слабините) 

Е) Всяко душене е разрешено освен това, което се осъществява с пръстите на 

ръката 



Ж) Действието е технически валидно когато състезателя показва техники с добър 

баланс и контролиращи комбинации преди да премине в следващата част 

 

РАЗДЕЛ 14 
А) Състезателят може да спечели срещата преди края на състезателното време 

чрез инкасиране на техники за 2 или 3 точки във всяка една от трите части. 

Б) Ако има повече от 14 точки разлика в края на първия рунд, срещата се 

прекратява. 

В) Състезателят, който има повече точки в края на мача печели срещата. 

Г) Ако състезателите имат еднакъв брой точки в края на срещата, състезателят 

който има повече техники оценени за 2 или 3 точки печели срещата. 

Д) Ако точките са еднакви на двамата и имат еднакъв брой техники от 2 и 3 точки, 

състезателите се борят още един две минутен рунд. Тази процедура може да се 

повтаря. 

 

РАЗДЕЛ 15 
“СОНОМАМА” трябва да използва ако съдията на татамито трябва временно да спре 

състезателите: 

А) За да даде на единия или и на двамата състезатели предупреждение за 

пасивност 

Б) За да даде на единият състезател техническо наказание 

В) Във всеки друг случай когато съдията намира за необходимо 

След “СОНОМАМА” състезателите продължават точно от тази позиция (състояние) в 

което те са били когато съдията е обявил “СОНОМАМА” 

 За да започне борбата съдията на татамито трябва да обяви “ДЖМЕ” 

 

РАЗДЕЛ 16 Леко нарушения 
А) Ако единият или двамата състезатели показват пасивност или извършват малко 

техническо нарушение. 



Б) Съзнателно (преднамерено) да излезнат извън  подсигурителното пространство с 

цялото тяло извън линията. 

В) Нарочно нанася удар с крак или удар с ръка след като е започнала 2 част, когато 

единият или другият състезател вече е осъществил контакт. 

Г) Да извърши каквито и да е други действия след командата “МАТЕ” 

Д) Да нанася удари с ръце или крак по краката 

Е) Да нанася удари с ръце или крака след като противника (състезател) лежи. 

Ж) Да се правят ключовете на пръстите на краката или ръцете. 

З) Да се прави ключ около бъбреците с крака. 

 

РАЗДЕЛ 17 Забранени действия 
А) За втори път състезателя извърши леко нарушение. 

Б) Да направи атака като удар с крак, бутане, удар с юмрук по тялото на противника 

по жесток начин 

В) Нарочно да се хвърля и / или бута противника извън подсигурителното 

пространство 

Г) Да не зачита инструкциите на Съдията на татамито 

Д)  Да се правят обаждания, забележки или жестове към противника, Съдията на 

татамито или Страничните съдии 

Е) Да се извършат неконтролируеми движения 

Ж) Да се извършват удари с ръка или крака към главата 

 

РАЗДЕЛ 18 Абсолютно забранени действия  
А) Да се извършват умишлени действия които могат да наранят противника 

Б) Да се хвърля или да се опитва да се хвърля противника с ключ или удушаване 

или да се прави ключ врата или на гръбначния стълб. 

В) Да се прави ключ на врата 

 

РАЗДЕЛ 19 Наказания 
А) Леки нарушения – ШИДО ( 1 точка за противника) 



Б) Забранени действия – ЧУИ ( 2 точки за противника) 

В) Леки нарушения + забранени действия ЧУИ (2 точки) + ШИДО (1 точка) = 

КЕЙКОКУ (3 точки) – КЕЙКОКУ – 3 точки за противника 

Г) Абсолютно забранени действия – победителя получава 14 точки; победения  0 

точки ХАНСОКУ МАКЕ (дисквалификация) 

Д) Ако състезателя получи 3 точки заради грешки на противника, те се броят като 

ИПОН и ще бъде отбелязан в часта когато е наложено последното наказание. 

Е) Първият път на извършване на абсолютно забранено действие състезателя губи 

срещата с 0 точки а противника печели срещата с 14 точки. 

Ж) Ако състезателя направи абсолютно забранено действие за втори път в турнира 

той се отстранява от турнира. 

 

РАЗДЕЛ 20 
А) Решението “ФУСЕН – ГАЧИ” (служебна победа) се дава на всеки състезател 

чиито противник не се яви на срещата (победителя взима 14 точки) 

Б) Решението “КИКЕН – ГАЧИ”  (победа чрез отказване) се дава на всеки състезател 

чиито противник се отказва от срещата по време на мача. В този случай отказващия се 

получава о точки а победителя получава 14 точки или резултата който той / тя вече е 

постигнал ако е по-голям от 14 точки. 

 

РАЗДЕЛ 21 
А) Във всеки случай когато една среща е спряна заради нараняване на единия или 

на двамата състезатели, съдията на татамито и страничните съдии могат да разрешат 

най много за 5 минути почивка на наранения (те) състезател (и). (Цялата почивка за 

състезател във всеки мач трябва да бъде 5 минути) 

Б) Решението за победител или губещ когато един състезател не е в състояние да 

продължи заради контузия болест или злополука по време на срещата се взима от 

съдията на татамито и страничните съди според следните случаи: 

В) Контузия: 

1) Когато причината за контузията е преписана на контузения състезател, 

контузения състезател губи мача с 0 точки а противника получава 14 точки 



2) Когато причината за контузията е преписана на не контузения състезател, не 

контузения състезател губи мача с 0 точки а противника получава 14 точки 

или резултатът който той / тя е постигна (ако) е по – голям от 14 точки 

3) Когато е невъзможно да се препише причината за контузията на нито един от 

състезателите, не контузеният състезател печели мача с точките получени 

до този момент, а контузеният състезател губи мача с 0 точки. 

4) Лекаря трябва да реши дали контузения състезател може да продължи или 

не. 

Г) Болест: 

Обикновено когато единия състезател се е разболял по време на състезанието и е 

неспособен да продължи той / тя губи мача с 0 точки а противника получава 14 

точки или резултата получил до сега е по-голям от 14 точки. 

 

РАЗДЕЛ 22 Отборни състезания 
Отборните състезания са възможни а правилата са същите както при индивидуалните 

състезания. 

 

РАЗДЕЛ 23 Резерви 
А) Резервите могат да заменят които вече са контузени или болни 

Б) Резервите трябва да бъдат в същите категории като тези които състезатели 

заменят или в по-ниска категория. 

В) Резервите не могат да заменят дисквалифицирани състезатели 

Г) резервите трябва да бъдат картотекирани, категоризирани по същото време като 

обикновените състезатели 

 

РАЗДЕЛ 24 Не описани ситуации 
 Всяка ситуация, която не е описана в този правилник трябва да се обсъди заедно от 

съдиите на срещата. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ЕМБО 



 

 

РАЗДЕЛ 1 
ЕМБО има за цел да представи самозащитата на единия състезател срещу 

множество определени атаки от друг състезател от един и същ отбор. Атаките са 

разделени на 4 групи по пет атаки всяка. Защитата е по избор на защитаващия се. 

 

РАЗДЕЛ 2 
Една двойка може да бъде формирана без каквито и да е ограничения, както и 

категории, възраст или степен. Също е възможно да се смени ТОРИ и УКЕ по всяко 

време по време на състезанието. Двойката разбира се е отговорна за това. Една двойка 

може да се състои от 2 мъже, 2 жени или смесени. 

 

РАЗДЕЛ 3 
3.1. Състезателното пространство за всяка среща трябва да бъде  8 Х 8 метра + 1 метър 

подсигуряващо пространство + 1 метър предпазно пространство. Цялото пространство за 

срещата трябва да бъде 12 Х 12 метра. 

3.2. Цялото пространство трябва да бъде покрито с джу- джуцу / джудо татами. Цветът 

на подсигуряващото татами трябва да бъде различен от състезателното пространство. 

3.3. Организатора на състезанието трябва да осигури: хронометри, състезателни колани 

(2 червени и 2 бели) за всяко една състезателно пространство,гумен нож, гъвкава палка (50 

сантиметра дълга), списъци и протоколи, медицинско лице, табло за отбелязване на 

спечелените точки и наказания, място за съдиите и техническата комисия. 

3.4. Секретариата трябва да се състои минимум от 2 човека. 

 

РАЗДЕЛ 4 ЕКИПИРОВКА 
Състезателите трябва да носят здрави, чисти, бели кимона, които трябва да бъдат по мярка, 

които трябва да са препасани с бели или черни колани 

Кимоната трябва да бъдат: 



А) Горнището трябва да бъде достатъчно дълго за да покрива хълбоцитe (ханша, 

бедрата) и да бъде привързано около кръста с колан 

Б) Ръкавите трябва да бъдат достатъчно свободни за захват и достатъчно дълги за 

да покрият предмишница, но не и китката 

В) Долнището трябва да бъде свободно и достатъчно дълго за да покрие половината 

от пищялите 

Г) колана трябва да бъде вързан на четвъртит възел (във формата на 

четириъгълник),достатъчно стегнат за да не се разпасва горнището или да се върти около 

кръста. Двата му края трябва да висят от двете страни на възела на дължина около 15 см. 

Д) Жените трябва да носят бели тениски под кимоната. На мъжете не е позволено 

носенето на тениски под кимоното. 

Е) Изисква се от състезателите да носят меки, малки (къси) протектори за ръце и 

протектори за пищялите, бандажи и гуми за зъби. Жените могат да носят и нагръдни 

протектори. 

 

РАЗДЕЛ 5 
Състезателите трябва да са с изрязани нокти на ръцете и краката. Не им е 

позволено да носят каквото и да е което може да нарани или застрашава противника. 

Състезателите които имат нужда от очила, могат да носят само контактни лещи, но на своя 

отговорност. 

 

РАЗДЕЛ 6 
А) Състезателите да застанат с лице един срещу друг в центъра на състезателното 

пространство приблизително на 2 метра един от друг. 

Б) В началото на срещата състезателите се покланят първо към съдията на 

татамито а след това един на друг. 

В) В края на срещата състезателите се покланят първо един на друг и след това на 

съдията на татамито 

Г) По време на първата атака от всяка серия  ТОРИ  трябва да бъде от дясната 

страна на съдията, след това ТОРИ може да бъде и от двете страни. 

 



 РАЗДЕЛ 7 
А)  Атаките се разделят на 4 групи: 

1. Захватни атаки 

2. Обгръщаши, заключващи, заключващи врата атаки 

3. Ударни с ръце и крака 

4. Атаки с оръжие 

Всяка група се състои от 5 атаки 

Б) Съдията на татамито изтегля 3 атаки за всяка серия и ги показва накратко на 

всяка действаща двойка преди атаката. Другата двойка ще използва същите атаки но в друг 

ред казан от съдията на татамито. 

В) Позицията на краката е напълно свободна за състезателите 

Г) Позволен е удар за нарушаване на баланса на партньора преди започването на 

техниката. 

 

РАЗДЕЛ 8 
Състезанието е между две двойки. Двойка 1 има червени колани а двойка 2 има 

бели колани. 

Двойка 1 започва серия 1 и получава оценка, след това двойка 2 продължава със 

серия 1 и получава оценка. 

Двойка 2 започва серия 2 и получава оценка след това двойка 1 продължава със 

серия 2 и получава оценка. 

Двойка 1 започва серия 3 и получава оценка , след това двойка 2 продължава със 

серия 3 и получава оценка и т.н. 

Тази система дава най – справедливо разпределение на оценките и от там най – 

добри резултати за състезателите и за публиката. 

 

 

РАЗДЕЛ 9 
След изтегляне на жребия първата двойка винаги носи червени колани. 

 



РАЗДЕЛ 10 
Съдията на татамито трябва да остане в състезателното пространство и има 

отговорността да контролира мача 

Съдията на татамито използва карти за изтегляне на атаките и  показва визуално 

атаките. 

Той / тя трябва да покаже на журито ако атаката е правилна 

 

РАЗДЕЛ 11 
Журито трябва да се състои от 3 или 5 правоспособни съдии, всеки един от различна 

държава (град, клуб). Членовете на журито дават оценките си под инструкциите на съдията 

на татамито, като ги държат над главите си. Оценките се свалят под инструкцията на 

съдията на татамито. 

 

РАЗДЕЛ 12 
А) Съдията на татамито трябва да обявява номера на атаката реда по който ще 

започнат състезателите  

Б) Съдията на татамито трябва да обяви “МАТЕ” по ред за да спре състезателите 

 

РАЗДЕЛ 13 
А) Журито трябва да гледа и оценява следното: 

1. Позиция 

2. Ефективност 

3. Скорост 

4. Контрол 

5. Сила на атаката 

Б) Общата оценка се влияе най много от атаката и първата част – от защитата (техниката) 

 

РАЗДЕЛ 14 
Атаките и защитата трябва да следват определени норми: 



А) Атемитата трябва да са силни, с добър контрол и правени по естествен начин 

имайки предвид възможност за продължение (подновяване на някакво действие) 

Б) Хвърлянията и събарянията (свалянията) трябва да съдържат извеждане на 

противника и да са направени с добра скорост и баланс. 

В) Ключовете и душенията трябва да бъдат показани на журито по много явен и 

правилен начин до потупване на уке. 

Г) И атаката и защитата (техниката) трябва да се извършат реално и технически 

правилно. 

 

РАЗДЕЛ 15 
Оценките са от 0 до 10 точки от всеки член на журито. Най – високата и най – 

ниската оценки се махат, според съдийския метод на проста състезателна форма. 

 

РАЗДЕЛ 16 
Журито дава оценки след всяка серия от 3 техники по изисквания от съдията на 

татамито. 

 

РАЗДЕЛ 17 
А) Решението “ФУСЕН – ГАЧИ” (служебна победа) трябва да се присъди на 

състезателната двойка чиито противници не се явят на мача. 

Б)  Решението КИКЕН – ГАЧИ (победа чрез прекратяване на срещата) се дава на 

състезателната двойка чиито опоненти се откажат от срещата по време на мача. 

 

РАЗДЕЛ 18  
Ако състезателните двойки имат еднакъв брой точки в края на мача  те повтарят 

мача докато се получи разлика в общия резултат в края на една серия. В този втори рунд на 

състезанието съдията на татамито изтегля билет с нови атаки и двойката с белите колани 

започва сериите и т.н. 

 

 



РАЗДЕЛ 19 
А) Ако има контузия, болест или инцидент, действащата двойка има право на 

максимум 5 минути почивка преди да продължи ( цялата почивка на двойката във всеки мач 

трябва да бъде 5 минути) 

Б) Ако двойката не може да продължи след контузията дава се  КИКЕН – ГАЧИ на 

другата двойка 

 

РАЗДЕЛ 20 
Отборните състезания са възможни. Правилата са същите както при 

индивидуалните състезания. 

 

РАЗДЕЛ 21 
Ако възникне ситуация, която не е описана от този правилник преоценката е на 

съдията на татамито и на журито след обсъждане на ситуацията се взема общо решение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



АТАКИ В ЕМБО 
Позицията е абсолютно свободна при всички атаки 

 
СЕРИЯ 1 СЕРИЯ 2 СЕРИЯ 3 СЕРИЯ 4 

ХВАТОВИ АТАКИ 
ОБХВАЩАЩИ И 
ЗАКЛЮЧВАЩИ 

ГЛАВАТА АТАКИ 

 УДАРИ С РЪЦЕ И 
КРАКА АТАКИ С ОРЪЖИЕ 

    

 



 


